LAS MUJERES SIENTEN
EL CALOR DE LA
MENOPAUSIA

La menopausia es el cese permanente de la menstruacion, que se establece
después de 12 meses de amenorrea. Ocurre, de media, a los 51 ainos y viene
acompanado de diversos sintomas’'que pueden impactar en la vida de la mujer.*3
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. ENTRE LAS AFECCIONES FRECUENTES RELACIONADAS
CON LA MENOPAUSIA SEINCLUYEN:*
* Sintomas vasomotores (SVM) ¢ Trastornos del sueno « Cambios cardiovasculares y metabolicos

* Sindrome genitourinario * Cambios del estado de animo °* Pérdida de densidad mineral 6sea

Los SVM son los sintomas mas frecuentes de la menopausia, y ocurren

HASTA EN EL 80 %

de las mujeres durante la transicion a la menopausia®

EN UNA ENCUESTA EUROPEA LAS MUJERES ESPANOLAS REPORTARON UN TOTAL SEMANAL DE:¢
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