LA INFLUENCIA NEURONAL EN
LOS SVM DE LA MENOPAUSIA

La menopausia es un evento fisiolégico y una etapa importante
de la vida de la mujer, en la que hasta el 80 % de las mujeres
experimentaran la carga ocasionada por los sintomas
vasomotores (SVM) de la menopausia, cominmente conocidos
como sofocos y sudores nocturnos."?

En el centro del origen de un sofoco

LA HOMEOSTASIS TERMORREGULADORA I
ALTERADA POR EL EJE HPG (HIPOTALAMI
PITUITARIO-GONADAL)

El centro termorregulador del hipotalamo esta inervado por
neuronas KNDy (kisspeptina, neuroquinina y dinorfina),

que se estimulan por la neuroquinina (NK) B via el receptor
de NK3y se inhiben por los estrogenos.3#

2 Las neuronas KNDy proyectan a las neuronas del centro
termorregulador en el centro predptico mediano,
que también expresan RNK3.34

3 En la menopausia, los bajos niveles de estrogenos provocan
la pérdida de retroalimentacion negativa. La estimulacion
de la NKB no es contrarrestada y hay un aumento de la
actividad neuronal y una hipertrofia de las neuronas KNDy.
El centro termorregulador activa los mecanismos de
disipacion térmica (vasodilatacion periférica) que contribuyen
a la aparicion de los sofocos y sudores nocturnos.?

4 Los SVM son eventos agudos de disipacion térmica que
se producen en el contexto de una alteracion del sistema
termorregulador.
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